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ISLAM AND MYSTICISM STATUS AND IMPORTANCE  
A HISTORICAL ANALYSIS 

 ��ہ ��ر �ا ا��ف �م و اورا�م 
Sohail Akhtar,  Muhammad Asghar, Sajeela  Perveen, 

ABSTRACT: 
The term Sufism is related to mysticism which has been assumed in Islam. Although it is not so 
much a set of doctrines but a mode of feelings in the religious and spiritual domain. Sufism is based 
on piety and truth, and it traces its origin to Quran and Hadith. Sufism or Tasawuf (mysticism) is 
the essence of Islamic thought and philosophy while this concept is based on high moral values of 
life and the purity of man with exalted spiritual emotions. The word Sufism in Islam originated and 
developed in the noble persons of Arabia. It flourished in Iran and Central Asia and then spread 
in Africa and finally reached at Sub-continent in the 5th century. Thousands of Sufis all over the 
world with their followers are  affiliated with different Sufi orders. These Sufis influenced the lives 
of the people through their social and religious norms and etiquettes with special religious 
practices. This paper highlights the status and importance of mysticism in Islam in light of the 
various thoughts of Sufis. 
KEYWORDS: Mysticism, Sufism, Spiritual domain, piety, Affiliated, Subcontinent, etc.      

�  �ر رو�� �ا � ا� � �وع � � � ى� ى� ىدو� � � اداروں � �� � اس � �� � �ا�م ا :�رف

۔ � �ہ � او� � و �� �� � ��د � � � �� � ى� � � صلى الله عليه وسلم ى۔ � ��ف �� اور � �� � �

�ر � � اس  � �۔ اس �رے  � ت�روا � �� �  �� �� ��  � � � � ��ر �� و� � � ��و�  ر� و �ا � �

 � ��  � �  �رے �  1زا� �۔ �� �م � ا ا�ا�� � ا�ل � �اسط�اح  ز � � لاور � � � � � �� �� آ�ز او

�ح   � �۔ � ا� ى�اد � �م �ت � ان � �ا� ا� � �� � � اور �� �اد � رو�� � �ا ء � � � �� ل�

  2۔ ��ر�ں  � اس � �وان �� � � اور �وف �� � ى� ز،�� اد� ، � � ا ۔ ا�ا��� �  اور ا� �� ا� �ت �

 �� � ا�م � � � ا�� � �� �� � � ا�م � د� ہاور ا� او�ف � �ا� اا�� � � �� � ا�م � ان ز�اء �

 � � لو� ۔  ان � � اور �� � ى�� ، � ىدو�  ،��  �  ان � �ء � ان �ر ��ں � زور د ۔   ����رو�س  �ا 

 � � د �ت ��  � �ف �د و � � �ف � ��ع � � � �� ،ا�ن، ا�ص   اور ا�ب  اور  � ان �ت � �ل 

 � ا�� ��  � د     ر� ر� �۔ در ��ب اور�ر  �  � �� ��� � ى� � دو�ا �م � اور  � � �ف �� 

      3دو�ا ا� � �۔

 اس �� � ں�� � ادب � � :��ہ � �اد �� �  ان � � ��ات � ا�دہ � ىو �� ا�ا� � ىر� �م �س � اور 

بووب،  �ارف ا�رف،  �� ہ� ہ
�م
 ءا�� ��ف، � ��ر ء،�م �� ء،ا�و� ۃا �  � � ا�دہ � �� اب �� ،اور ر�� اور � 

                                                                        ۔                           � � ا�ل � � �� ى� ا�� �� اس ��  ا�ار � �� ��ر
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 :� � ��ع        �   د�  ۔ ��� � � د ر ا� ٰى۔اور �� � �� � را� �اور ��  �� � � درس د � �ا� آ� � ا�� ا�م 

   � ا� آپ � ا� � �ڑ��  �          ى۔ ��ن �� � �� �  ر�� ا� � �� ۔ � و �اوت � ا� �ىد �� � �ك � � 

                                  4۔مان�من احب لللہ و ابغض � و منع � و اطاع � فقد ا ستکمل الا �،                                                                                              اور �اوت  � اور � � � ا� �    

 و �� ى�� �� �دار �  اور �� � �۔  ا�م د � �� ن�رو� � اس � ا � اور ا� � � � ر� � ۔اور ا� � � ا� � �

� � �ف  ءء � �۔ �� � �� �ا � ا� � �د�ت د راہ � � � � اس � �� وا� � � اور و� �� �ں  درس د ���

�  �� � �م �� � � �� ر�ع � � رو� � � � �اور � ا� � � �ا �۔ اور� �ف � �دہ ا�ق  � �ے �

اس �ٖ ح  �ف � �س �   �� � اُون � � ى�ف � � �ف � � �  � � � را� � �  ۔� � � � ��

                                               5� �� �۔ وا� � ��

� �  �د � �ا � �ا�  ��م �ف � � روح � � �ہ ء �� � �� � ى� � اور � � � � � � ىٰ �ف � � �ر � �                                             

وا�  ادا� � �� � دے۔� ا� � � �ف ا� � �� �د � �ا � �د � دے اور  ا� � � � �� �دے ا� آپ � ا� �

 6� �۔ ى�دے � وہ ا� آپ � �د �او�      �ف ذات ا�   رہ  � � � � � �� ور اس �� � �� � �م � ا �ف 

�  ى� ر�۔  � � ا�د � ا�ن � �� �ف � �� �۔ اس � �دو�ے وا� � � � د � آ� �۔ اور � ۔�ف ا� ���

� وا�  ء�ل �۔ � �� �� � ا ر�ف � را� ا� �دا� �  �ف � � ا�� ر�ل � � � �� � � � ��  �

ل�ط � �  اس � �ك � ا�ن � � �ف رد � �ر �  �ف �
غ
��۔ �ا  � �رد � ��� �  اور � �� �� � � اس �  غ

    اور  � � � �ا�ع � � � �۔اور �ك � �� � � � �  ��ان و � ن�اور ا � ف  ��  ا�� �                           لا �  ں��۔ 
مقصود الا الله، لا مطلوب ال الله، لا حا�م الله، لا رازق ال الله، لا امرالله، لا دافع البلاء الا الله لا مال� الا 

 الله۔                                                                      ہ ز�  �اُون � �س ��ب �  � �ا�ف � �ف ا  �س  � ل�ف �ف � � �  اور اس � �  ا� �ون � � � 

۔    �ف �  �  � � � ��م � اس � �اد ا�ب � � �ا� � ��ں � ��   7ء �ر � �س � �۔ �  اور �� �� �

� �ف �� �  � �  � اور �ب � � دل � ہاور اس � �اد �ف �� �  اس � � � ا� �� � �� � � � � اور ��

 8� ۔ � اور اس � ا� � ا� � �ڑ � �� �� اور ا� � ف � � � �� � وہ �� �ا                                                     

 اور �ق � �� �� � �ف � � �� �� ��� � �اس �ح �ت �ا�در �              � � �ر �وف � �  �ف  � � 

 "ص "� �اد ��  � ا� �۔ �ف ان �ر ا�ظ � �� � اور �� اور "ف " � �اد � � �و "� �اد و� ،"ت" � �اد ��، 

۔�ف �� � � ا� �ف � وا� � ان ��ں � رو�دا� ۔ اور ا� ����د �ں � �ر �� �� � � � اس � ا�ر  ��

    9� � �و اول � �� �۔ �  �                                                                                                                                                                 من سمع صوت اھل التصوف فلا   � ار�د �� �۔ �ا �ف � �رے � 

ن دعائھم کتب عند الله  من الغافل ع�  ومنی �ر  ��ں � اور ا� � �� � وہ �ر�ہ  � � آواز � � � ا� �ف �    10۔نی

� �  و ��  �� � �ظ �� ر� ��  � �ف درا�  رو�� � �ف اس � �ے � � � �ا۔� �ف � �دہ �ر �
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  ىا�ر �ذ� �ت  �� �� و�� � اس۔ � وا�  و �� �  ا�ق، � ، � �� � � � �م � � اس �ف"   � ��� 

  11۔� � � �ف � � �� � �� ى� �دت � � � � اور  �� � �م ا�ال �  ��

 �� � �ت � � �� � � اس � اس � � � � �� اور ت�� � � � � �� �م � �� � �ر � �دہ � �ف �"ا� 

 و �ل ، � "�� �� �� � ت� � �ام ء �� � � �دا� � روح اس  � ت� ان � �اد � �ف � � � �� وا� �

 و �وات �دات، و ا�ق ا�ن،  ��ہ � � �� و � اور � و ،� � و ا�ص ،ى�ز را� و �� ، ��� و � ،ىروادار 

 �� � �� � ى� ��، �، و � ، �ق و � � ��ے � �� �واں � �� ا�� �� اور � ��و � �ام ء۔���

درد اور �� �� ا��  � ا�م � � ��ے � � � ىروادار ۔���� �م � و ر� � اور �� � � ��� ��ت � ى�ہ

 � �� � � �� و� ا� �ا � � ا��� � �ف � ا�م۔ � � � �ام ��� �ف �ا � �� �� � ا��ں ىد�

 � ں� � �رے � �۔   � � � � �ت اس � ا�ازہ � ا�  � �ف � م ا�۔ � او� �و اور �� ىد� � ت� � ء�� �

ن الام  بعث �ن  ی۔  ھوالذ�   ھمیعل تلوا ی منھم رسولا  ینی
�
 من کانوا   ان و  ةوالحکم ال�تاب علمھم� و  ھمیزکی و  تہی ا

ن مب ضلال ل�ن  قبل و ا�  � و�                                         12۔نی ى  � �� � �ھ ت�آ � ا� ا�  ۔                                                                            �ا�ن ر�ل � �ث �� � �ا � ں� � � ا�ى

 � � �آن �وہ �۔ا� � � � �ا� � وہ � � اس اور � �� � اور �ب ا� اور۔ � �� �� � �س � اس اور۔ 

� �اد �ا  �   13  وسھا۔قد افلح من زکھا وقد خاب من ۔� �� � ا��ل � �ا�د اور ا� � � �� � � �ا ت�آ �

  �� د اور ��اد �ا وہ � � � ا� � � � � � وہ � � � ا� � � ��

 14۔یٰ الماو   � ةفان الجن  یالنفس عن الھو  و اما من خاف مقام ر�ہ و ن�  اور ڈرا � �� � �� � رب ا� � 

 ۔ � � � �� � � �ا رو� � �ا�ت � � ا� � اس

 ۔ � اور � � � � � � ا� �� � ان ��ں � � �      15     ۔  محسنون ھم اتقو  نیان الله مع الذ

 امنو  و  اتقوا  ثم الصالحات عملو  و  وامنو  تقوا  ما  اذا  طعفو  ھا یف جناح الصالحت عملو  و  امنو  نیالذ ع� س�ل

و � �ہ � ان ��ں � اس � � � � اور � �� � ن��گ ا �۔احسنو  و  اتقوا  ثم ى ہ
غ

اور  ڈر�  ر� �� � � � ں� ا�

 �در� �� � � �� در� � ا�ن �ار د � � ن�ا � �� اس آ ۔ا� ���� را�ص ا� �اور ا�ن  � �� ر� ن�ا

 و� � � � � �� � �ا�ش � دے ۔  ا�وام � ر� � � � �� � � �� � ا�ص   �� �رت  �ف  �۔� �� � ��

 � � ادا � �� � � � ں۔ � ، � ا�ص � � ان �ا�ا � � � ��  ��� � �د ا� �� ىا� � � � �ت

 � �م �د�ں � � � �۔ ور�ن � ا� ا� ا� �� اور آ�ت � ۔ � د�ر� �� � � � � � ادا � � � ا� �� �� � اور � �

 ى�� � ۔ � � ��� ا�ف � � ن� اس �ح �  �� ر�� �و�� ا ہ �� ارا�د � � ۔ �ت �د � ��ر � ىر� � � �

ا�ح � �  � �۔�� ، �دت، ��ت، ��ت ، �ف  اور�ف � � �� �� �� ا�ا �� �۔د�� � ن� ں�
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س وہ � � � � � � ان � �و �ا � � � ا� � �د �م � �� � ا�ا ��ں ان �
غ
�
ش
�

 � �� �ا � � � � � �ا� �� 

  16۔� ا� �� وہ � �

 ��� � � �ا ا� ا� � � ڈا� �د �� اور � ��ر � ا�م ��   ���  �ا � � � �د � � � �ش:� 

��د �  � ہو � و� ى�ر ���ں  ى�ر � ح � � �� ��  � � ناس � �� � � �� �ا � �� � � �دآپ �

 � � ��ل � � اس � ىآ� �دو � � ى� آ� ز�� � صلى الله عليه وسلموا� � � �ر  � � ا� آ� �ا� � � � �روا �ا

�� ،�دات اور �ف � � � �۔  ���ں  � ��ظ  د � � ؟ ا� � � ؟ ا� � � ؟ ا�م � �� � ن�ا � و�� � � وں�
اس  ے� � � �� �ں ۔ � � � � ى� آ� �� � �� � � �� �م � �ر � اور � �� �� ،�� �17

 ا�ن � ��� � � ۔�ت � اس �ح  � � � ا� �� �۔ا�ن  ار�د ��� � صلى الله عليه وسلم� ؟ ر�ل ا�  � �ال �� �ہٰ

�ح �� �  �دت � ا� �� �وں،  � ى� � ر� �۔ ا�ن �د � � وہ � �ر� � ا� � ا� د �� اس � د ��دت �و � �

 ا�� � ا�ص اور �ر �� � �ہ � �ر �دت � اور  ى� � �ر �ر� � �  �� د اس �ح �دت �� � ا� �� �

ر �� ا� ا� � � � � ند� � �د � � �� ا� � آ�ں � � � د� اس ا�ن
غ

 �و �� و� اس �دت � �ح � � آ� �

 18۔� � �ر � � �ر اور ا�ص �دت � و� �ا۔  �� �� ى �ق  �ال � � �ا� ��ت � � �ت � �ر �ا   ى ق ى  ى
ت

 ت

 �� ۔�   ��� � ا� اور �� زا� � ��ہ ا�ل و اور �� � �ا �م �ف � اس۔ �� � � �� ��ا�م در و ن�ا

ا�ن  ��ف � ذر �۔اس �� �� � �ر د� ى� �ا � �� �� � � � �ف �� صلى الله عليه وسلم �� � � � � ا�ن

�� �۔ اور � � �  ا� اور �ء � � � � � و اس � � � �� ا�ح اور در� � � � اور ا�ل �� � � ��� � � 

 ا� اور � ��ص ��ت  � ،�،��  ،، �� ا� و ا�اض و �از�ت ��ص ا�ل � و � ن� ا� �� � � �  �ا�  

  19۔  اور اس ا�ف � �� � � � � ان ��ت � � وہ � �� � � ���ت ا� اور �ے � در� �ف �  ��    

  ام � � �ف � ىا� �ا�م ا� ا�� � ا�
ش
ہقس ى �ر �ب ر��� ى و �ق  �� �  ��ر� ى ق ى  ى

ت
 �۔  � ن� ان ا�ظ � �� � ت

 � � � �� � � �� وہ � �ا � �م � ��ہ � ر�� " � �� � � اور "� �� �� �� ر� � � د ���د

 �� وہ � �ا � �� �ف �ح � � �ق �� �ا � �د � � � � � �� ا�م � � � وہ اور � �ل � وہ ��

ى �ق  وہ � اور � �ل � وہ �� � � � �� � � ى ق ى  ى
ت

� � ��   �ق �� �ا۔ � �د � � � � � �� ا�م � ت

ى � اور �ق  � � ى ق ى  ى
ت

 �� � اور ا� �� �� �ا � �� �ف �ح � ت ��� � � ا� �� � ىا�ع د اس �ت � � ت

ان ا�ر � ��ہ  �� � � �  � � اور � ى�ور ى�� ا�م � � �� اس � ��ہ �� � � � �� � �م � اور �

د�ق � ��� �  � ا�د ا� � � � ۔ اس � آ� ا�م ا� ا�� ��� �� �� � � � � � � � � � � �� � � � � �

 ا� �� �اس ا�ر � �   �� � ر� د�� ا�ار �  � � � ك��� �� � اور ا � �� � ك�� ��ن ا � ا� ��

ا�  � ��20�۔  � وا� �� ى� �ا و� � � اس ا�ر � � �� ا�  �� � اور � �  ��  � � � وا�
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  � � � �د و� � �� �  ��ب � �۔   ��م � � ى�د � ا� ا�ٰ آ�د ا� �� � �� �د � � ��                                     � � � 

 � و� �د � �

 ا�و� � �ف �ف � �� � اور ا�از �ہ � � � � �د ا� � �� ا� �ن �ا � � � آ� � �ل � �ق ��� � 

� �  � �� ��ہ ر وہ رات دن  ��داں ر� � اس � ��ں � � � �ل � د� و� ��  �ل �� � د� � � اس � ��

 �� � � � � � ا� �د � اس � � �� � �س �� � و� �� � �� �ف �د �۔ �ن �د��ں � �� � ا�

 �� ��  �� ر� �� ، � ا� ىا� �ا� ۔  � � � وہ �ا�  ��� � �ا� � �� �دت  � �� �م � اس �د ��

 � �� �� ا� �� �� ا� �ن � � � ��� �� �۔� �  ز�� ان � � ءاو� ��م ا� ��د � � �  �ا�

�آن ر�  ۔ � �� �م دو�ا � �� ا� � � �� ا�۔ � �� آ� � �� � �ف �� � ا� � � �� � ا�م �(اور 

�  �� � ��                 �� � � � ا� ر� �       � �ت � زرا وہ ��س �ہ � �� ى�� �ت ���ا�ف � )ى(ا� ا� آ�د 

 � �� � �� � �� � �ہ � اور �ے � �� اس � � �� � �� �س � � �� � � � � � �ف � ��

  �� �ت � �۔� � � �ہ اس �
ئ
 � اس � اور � وا� �� ا� ا� � � �ت � �،�� �ورت � � � � اس ��

 21� وا� ��� � اس �۔اور � ��

۔ � ) � �ل � � 348  ( م   ؒا�� ا� ا� �  ؒى�� �ت۔  � � � � ��ر � �م � اس � آ�ز ا� ��ر � �ف ا��

 � �� ا�� � �ف ا� ى�� �ت � � �م � � � �ا � � �� ز�� � ، � � � � �م �ا �ف � آج

 �ر �� آ� � � � ا� � � �ہ � � � � � � � اس � � � ��د �م � � ز�� � �� � اور �ام �� �

  ا� � ��� � �و �� �� ے ��� اور � � � � � � � � � � (�د و زن)  ں� �ر �س � � � �۔ 

 �� �ر � � �� �اان اس � �� � �۔ � �� � � � ا�م � �نِ اول � �س ا� � � � � ��د ر� � ا�ر �� �

�ر �ا  � � �ہ ر�ن � �ول و� او� صلى الله عليه وسلم� �ر  � �� �� � اس � � �� � � صلى الله عليه وسلمر�ل  �� ا�ر � �ف �

�ا� � ر � ر� اور ان � �  � ��ں � ى� آ� ز�� ا� � � �� � � آ�ت � ��� � ۔ �ء � � ��� �

 22ر� ا�ل  � �� �۔  �ا ن�ف � در� �ف ا�� ا�ا� ��� ر� � ىو� ان � اس � � ا�ب �

ا� �م �� � �  ��  �  �ارج � �� �� ا ى� �ف �� � وا�  �� � �  ا�� ��ت � �ف � � ا�م �ا

�  ت� �ب و � � د� �ا�ت � � �� � اور ا� ں�� � �ت�ء ��ات ، �دات اور ر اور �� ��۔ �ف �  � ا��

 ان �� �  ۔   و � � �، �  ى�اد �۔ �ل  � �� اور �� � � �  � ا�� � � �رع � �� �� ، د �ذات ا 

�  � �� ر�� اس � ��ں � � � � � ��۔ � � �  �ف � � �ان و � � راز � ��� ى� � اور ا�  � �

۔�ف وہ  وا� � �� �� � ا�م �  ��  � ��ف � اور �ا�ں � � �� �ا� � اس �  ��ف راہ �ا  23۔�

� � �  � وہ � �  �ف   رو�� � �د د�  � ء�� �� � ا�� �� ن� �� � �ف24� � � � � �ان و � �۔
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  �ت  ى� دس � �ا �ح ا� � � �دت � � ى� ا� ر� � �ت  ى� �� � � �� �م � �� �د � اوراق � 26

 ى� � �ا�      و�ت، �   ،ى� 156 � � �ا�   ،ى� 201 �� �وف �ا� ،ى� 165 داود �ا�     ى�اد �         297 
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   اور � اور ا� � دا� ��      و ر�  وا� �� �� ��ا راہ �  �ام ��  29� �دار �ے۔ ا�� � � � ا�م � �رے 
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 ر� ��  �  اس � و�د � اس � ے� � اس � �و   اور ��ً  �د � � � �  �� آ�۔��اً      ا�ل   �د � ا�ار �  �ل   � �   � ا� 
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 ،ى� ان � �وہ  � � ىاور � ى، �ورد ى�در ،�  �ح �ر �ر اور �ے �ں � ۔ ا��  � � � �� 14�ح � 

 33�۔ �خ � � ى�� ،�او
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