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THE RELIGIOUS AND SECULAR HARMS OF GLUTTONY 

  �ر�رى � د� او رد�ى ��ت

Dr. Imrana Shehzadi   Shiza Munawer Mehmood,   
ABSTRACT:  
Overeating is a habit that entails immense harm. It occurs when an individual consumes more 
calories in relation to the energy that is expended via physical activity or expelled via excretion. It 
has not only worldly harms, but also religious harms. Excess of anything is prohibited in all 
religions. Eating and drinking for pleasure is not seen as sinful, eating or drinking to excess beyond 
reason is a sin. As a deadly sin, gluttony is believed to spur other sins and further immoral 
behaviour. Overeating is an excess of limits, due to which a person finds himself in trouble 
everywhere. Overeating not only damages human health and causes diseases, but it also causes 
secular and social harms. Overeating not only makes it difficult for a person to walk or sit, it also 
slows down the mind. It also causes strife, corruption and inflation in society.  
KEYWORDS: Overeating, Religious harms, Health damage, Diseases, Secular harms. 

 

              �� �۔                   اور  � �� �ت � � ا�ن � � � � را��      �ں ��    ت�  ہ��  اس �  ا�م د� �ت 

�م ا  �  � �� �  �ن � اور �ر�  ،و� �� �   ��ت و��ت اور ا�ق وآداب � �م �ؤں �  و�دات ،

�ظ رہ   � � ں�ر� � � � � ،�ار ��  �ف � � ز���� � �  ا� � � ،���د �  ت��ل �ا �

ز�د� �ن ،� �  رو� � � ��� �۔ا� �� �   � � � �  دہ �� � � �۔ �رے رب �� � � �ازن 

۔�� � � ا�ال � راہ � � اور �رے � �  �دا� � � � �ز�د�    وہ ز�دہ   ا� �� � ��  �رے � � �م  

� � � �    �دہ � �ل�ت � � راز    � ا� �زِ   صلى الله عليه وسلم � � �� � � �ر  �� � � �� � � � ��ں � �

� � ا� � � �� ��    � ��� � � �وى �� � � ز��    صلى الله عليه وسلم� ا� �    ��وا� �د� �۔ اب � � �  

 � �� ى �� اور �ن دہ �وں � �ك  �� وا� اور �ورى �۔�   � � � �۔ا�ر �� �   وا� ز��  ں�ر�

��  �� � ا�ن � �ا�� اور �� �ل ر� �،اس � � �� �� � � اور � � �  �ى �۔� �ر�رى اور ز�دہ  

  س � �آن �� �ل �� � �م د� ��ا� � �� د� �۔ � �� �  � � � �� اور �ہ � اورا 

  �ر�ر  وا�،�،��ر �۔:  �ر �رى � �ادا�ن ��ورت � ز�دہ �� �اور ا� ا�  )1( �ر�ر � �اد � �� 

 �دت � � �۔ 

 �ر�رى اور �� ا�اف  

  �  �  � اور �ود �ر  آداب  ،ا� �ح �� � �   � � �          ا�م � � �ح د���ت � �ود �                              ،

  )2( ينَۡ﴾الۡمُسۡرفِِ  يحُِبُّ   لاَ  انَِّهُ ۚ ﴿وَّكُلُوۡا وَاشۡرَبُـوۡا وَلاَ تُسۡرفُِـوۡا �آن � � ار�د � �: 
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ؤ اور �� � اڑاؤ � �ا �� اڑا� وا�ں � دو� � ر�"
ؤ
ى  ۔" اور �ؤ اور �پ

� اس آ� � �� اور � � �ل ��د� � � � � �ل �چ � � اور �  ��  ا� �ت ا� �سؓ � ���:

اور � � �ت �� رہ � �،ا  اور �� �دات ا�م  � �۔� �ار ��  اور � �ض �۔رزق �ل ��  � �ار �� 

اور �ا�� � �ورت �'اس � � � �ر ��� �ورت �'ا� �� �ض �۔ ىؒ  ��ت  )3(د� � � � � 

وہ � � ز�� � �� ا� � �ام �� �� �۔اس �   ا� �� �� �  �ك   ا�� � � � �گ �� �اف � 

��   ا�   ����� � �� �ام � � �ؤ � اور �� � �� � � ز�د� � � � ر� � � � �و۔�� ؒ � � �ؤ � �

 ) 4(  � � � � � �ؤ � �ام � �ؤ �� � ز�د� �۔  ﴾ۚ ﴿لاَ تُسۡرفُِـوۡا � ز�ؒ� � �   � ا�� � � دےر��۔

 : � � �� صلى الله عليه وسلم� �،�

  )5( ))كلوا، واشربوا، والبسوا، وتصدقوا في �ير إسراف ولا مخی�" ((

 ۔" ا�اف � �و اور � � �و �و � اتاور � اور �   �ؤ اور �"

 ���� �: �  ا� �سؓ   �تاور

 � ا�ل �) �ؤ اور � �  �� (�� � ا� �")6( ))كل ما شئت، والبس ما شئت، ما اخطاتك اثنتان سرف او مخی�((

 ۔" �) � � دو ��ں � �ور � ا�اف اور � � �� (�ح �وں �

ا�  ا� �� � �ف � �ل �دہ ا�ء � � �� �� � � ان � �� � � � � �وز �� �� � �، �� �  

� �۔�ت   ��  ��  �  � اور   �� �ل  و  ا�اف   �� ��ب ؓ   � � ام   � صلى الله عليه وسلم  ا�  ر�ل   �  �  �  �  

ابِهِ وَثلُُ ((������ : نْ كاَنَ لاَ مََ�اَ�َ فثَلُثٌُ لِطَعَامِهِ وَثلُثٌُ لِشرََ
�
تٌ یقُِمْنَ صُلْبَهُ، فاَ  )7())ثٌ لِنفََسِهِ بحَِسْبِ ا�ْنِ آدَٓمَ آ�ُ�َ

�ا�  "� ز�دہ  ا� � �   �� �� آد� �  � ���ر�     � اس   �  �  ��  �  �� � آد� �  �ا، 

اورا�ز�دہ � ���ورى �� � �ا� �� � ا� �� � � ، ا� �� �� � � � اور ا� �� �� �  

 ۔"      � � �� ر�

 �  �  ��  ��  �  � �ا�   ��  � �ا�   �  �  ��  �  � �ت   �  ��  �  ��  �     � �ا�  اور 

�   ا�م � �ت � � �ا� �� � ۔ �اور � � �وز �� � رو�   � � وا� � ��ں � �  � � �� ،�۔��

ا�م � ا� ا� ر� اور �دت روزہ � ��� �دت � اور �رے �ل �  � �  ،�� �راك � ا�ل � ���ورت �

ر� �ز  �ہ �� � �  �دا� ��ا�  ��    اور   � �ا�ت  اور  ا� �   � ا�ن   �  � � روزے  �م �    ۔ �   ر�� 
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ر� � � �ہ، �۔� روزے  اور    ،�دوں ،ا��ں  ،�  آرام � �ں    اور  �ء  ا�اض �   � � آآء 
خ
اعض د�   � �

�ت ا� � �� ؓ � روا� �، ر�ل ا� صلى الله عليه وسلم    ۔� د� �� �    ا�� ا�اد  ا� � دن � �ب �� �  ،��� �

تهَیَْتَ ((: ���� فِ، أ�نْ تأَ�كلَُ كلُ� مَا اش�ْ َ ن� مِنَ السر� �
 " �ل �� � � � � وہ � �� � � � �ا� �۔� � ")8( ))ا

 � ��ں   �  �  � اس  اور   �  �  �  �  �  �  � ز�دہ   �  �  � �ازا   �  � ا�   �  �  �  �  �� ا� 

�۔آز��  � � �� � إ�س  ��ں  ان  � �ت �   �� �ك �س  ر�  روزے  رو� �   �،�   � و�  دو  دن � 

ا�ازہ � � �� � �  � ىن �� ا� �ح ا� � اس � �  �� � � �ا� � � اس �ح ان ��ں � �  ئ ہہ
خ
بئ  د�ئ

 ��� �� �۔ 

 �ر �رى  �د� ��ت 

رو� �،�� �  � � � �وز �� �� � ا�اف � �� � � � ز�د� � ا� �� � ا� �وں �  

 ��� � � � �آن و �� � � � � � � �۔

 � �و�   �ہہىٰ � ا 

وہ ا� �� � � �دہ �ں � �ف ا� � � �اور ان   �ں � �ف  ا�ن � اس راہ � ��ن � �� �� 

 :� � ار�د � � ا� � ا� �� � �� � � �� �،

 ) 9(الْمُسْرفِِينَ﴾ لاَيحُِبُّ  وَلاَ تُسْرفُِواإنَِّهُ  حَصَادِهِ   يَـوْمَ  إِذَاأثمَْرََوَآتوُاحَقَّهُ  ثمَرَهِِ   ﴿كُلُوامِنْ   

ان � � �ں � � �ؤ � وه � آ�  اور اس � � � وا� � وه اس � �� � دن د� �و اور � � �  "

 " � � �ر� وا�ں � �� �� �۔ )�ا(�رو � وه 

 � �ں اور��ں � � � �� � ا�ن �ب � �� � � � �ف ا� �� � �� �� � � اس � 

 دے۔� ا�ن اس � � �ف ا� � � � اور � داروں � اس � دور ر� �اور ا� دوڑ � ا�ن ا� �� � �ر �دہ 

 � � �وز ��� �۔ 

 ا�ل � �ع 

 �۔�آن � � ار�د � �: �ر�رى � � � �ا د� �ن � ا�ل � �ع 

ه كَ الَّذِيۡنَ كَفَرُوۡا بِاٰيٰتِ رَبهِِّمۡ وَلِقَاىِٕٓ ىِٕ
ۤ
 )10( فَحَبِطَتۡ اعَۡمَالهُمُۡ فَلاَ نقُِيۡمُ لهَمُۡ يَـوۡمَ الۡقِيٰمَةِ وَزۡنـًا﴾ ﴿اوُلٰ
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ا�ر � � ان � ا�ل �� �� اور �  � وہ �گ � �ں � ا� �ورد�ر � آ�ں اور اس � �� �� � "

 ۔" �� � دن ان � � � � وزن �� � �� � 

ان  ��ں � �م � � ا�ل اس �دت � و� � �ك � �ا� � �� �،� � �ك � وزن � ا� �ح روز ��  

 صلى الله عليه وسلم� ���: �ل ا� ان ا�ل � وزن � � �۔ر 

ِ جَناَحَ بعَُوضَةٍ ، وَقاَلَ :(( مِينُ یوَْمَ القِْيَامَةِ لاَ �زَِنُ عِنْدَ ا�� ُ�لُ العَْظِيمُ الس� �هُ لیََأ�تيِ الر� ن
�
                             )11( ))فَلا نقُِيمُ لهَمُْ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ وَزْ�ً  اقْرَءُوا  ا

�� �� � دن ا� � �رى � � �� �زہ � آ� � � وہ ا� � �د� � � � � �ا� � �� �ر  "

 "                 � ر� � اور ��� � ���� � دن � ان � �� وزن � �� �۔

� � دن ا� ان � ا�ل � �� �اب � � � اور �� � دن �ان � ان � � � � وزن  اس � � � � � �

ے�ے  � � �� � اور � � �� � � � � � � وہ دوزخ � � �۔�ت ا� � �رى � � � �ر �� �ڑ � �

ان   اس دن �رے ا�ل � آ� � �   � ا�ل  ان �  � � �زاً �ں � � � � �  اس آ�  �'اور  وزن � � ��   �

ا� ا� �� � روا� � �، � ز�دہ �� � وا�  )12( �د� �� وزن � � �۔� ان � ا�ل � �� �ر � ��۔

� �� �� �� � � اس � وزن ا�ج � ا� دا� � �ا� � � � �۔ � آپ    ��  ��� �زے ا�ن � �� � دن ا

 )13(� ا� آ� � �وت ���۔

 � �و�   � �ا 

�و�    �  � �ل   � ان   � ا�ن   ،�  ��  �  �  �  ��  �  �  �  �� ا�  دو  ہىٰ  ا�ہ  � اور  �ا� 

 �:  ���� �  �آن � ��  د��  ��ا � چ)�ل ��ر �ر( �ا� ��۔ . ���زم

 " ��۔ � �� � �او�  ا�ا�ر �� � �ا")14(﴿إِنَّ اللهََّ لاَ يَـهْدِي مَنْ هُوَ مُسْرِفٌ كَذَّابٌ﴾ 

د�ى ز�� � ���� اور � � �ار د� � اور آ�ت � � اس �ا� � �و� � � � � � ا�ن 

 � � �� �م � ��۔ 

 ى �و اُ   �ابِ 

�اب     � � ا� � � � �وز �� وا�ں � � ا� رب ا�ت � �� � د� � � ر�ا� �اورا�اف  

�� �۔   ۔� �  �  � �  ىا�و  �ر   � �  � � �� � ا� �  ا�ن �   �  � ���  �  �  �� ا�   � �  ��  

 : �� ار�د � �۔�آن 

 )15( ﴿وكََذَلِكَ نجَْزيِ مَنْ أَسْرَفَ وَلمَْ يُـؤْمِنْ بِآَ�تِ ربَِّهِ وَلَعَذَابُ الآْخِرَةِ أَشَدُّ وَأبَْـقَى﴾
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  دہ �اور آ�ت � �اب ز  ،�   �) �� د�  � �� وا� � (دُ�  ت�آ  � �ر� وا� اور ا� رب � اسِ �ح � �  "

 " � �۔ �د دہ �� اور ز

ہئٰ اور �ا� � � � �� اور وہ ا� ز�� � � � �ار دے � � آ�ت � � � � � اس   � ا�ن � � ا�ہ

 � � �اب ا�وى � �� ����ں � �و�د � �� � �ے �۔ 

 ا�اف �� ��  

ز�د� ا�ن � �� � � �� �،ا�ن �� �� � �ش � اس �ر � ��� � � وہ ا� �ود � �  

 : �رب ا�ت ��  �  ار�دِ � اور آ�ت � � �ك �� �۔ �وز ��� �اور � �وز ا�ن � د� � � �ك ��

نَاهُمْ وَمَنْ نَشَاءُ وَأَهْلَكْنَا الْمُسْرفِِينَ﴾  )16( ﴿ثمَُّ صَدَقـْنَاهُمُ الْوَعْدَ فأََنجَْيـْ

اور � � �ر    ،اور � � � � � �� � �  اور ا�  ،� � آ��ر � � ان � �� ا� و�ے �رے �  �� د"

 " ۔��� وا�ں � �ك � د

�ن وہ وا� �م � � � د� � �� � �� � �� �ا اس � و�  � � � �رصلى الله عليه وسلم � ا� ا� � � � د�  

ہىٰ � �� �� �ا �۔� �مِ ��� �۔� د� ��ں � � � �وز   ��اور���� � � د� � � �� اور �اب ا�ہ

 � �پ �ل � � �� � � � � ان � آگ � �اب د� � � آ�۔

  � �� 

دہ � ز�دہ �� �� � �� � و� �� �� � �س � � �ل و دو� � وہ اس � �ش � �� اور ز�

  � را�   � اس  وہ   �  ��  �  � ا�  �اور   ��  �� ز�دہ   �  �  ��  �  �  � وہ  �۔��  ر�   �� �ش 

 : � � �� صلى الله عليه وسلم�ل ا� ��۔ر 

 ) 17( )) العُمُرِ �كَْبرَُ ا�ْنُ آدَٓمَ وَ�كَْبرَُ مَعَهُ اثْنَانِ: حُب� الماَلِ، وَطُولُ ((

 ى� اور دو�  �ل � �: ا �  �� اس � ا�ر �وان �� � �� اور اس � �� دو � �� � �� ا�ن �"

 "         �ا�۔ � � ىدراز

��    � دور  � �ے �ا� � � �ص �� �ں د� دار ا�ن �اد � � ��� � � �� ر� �،� ا�

اس � � �ہ �۔ � �ل � ��،�ل ��� � �ے �ل ر� � �وہ  آد�  ز�� � د�� �� اور   �ڑ�   �
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 � � � �� صلى الله عليه وسلم � روا� �، ا�ں � � �   �� � دل � �� � �� � � � � � �۔ �ت ا� �س ؓ۔� 

 �� ��� �� :� 

ابُ، وَیَ (( َ لا� التر�
�
ُ �لىََ مَنْ َ�بَ لوَْ كاَنَ لاِ�ْنِ آدَٓمَ وَادَِ�نِ مِنْ مَالٍ لاَبتَْغَى َ�لِثاً، وَلاَ یمََْ�� جَوْفَ ا�ْنِ آدَٓمَ ا  ) 18( ))تُوبُ ا��

وہ �ى وادى � �ش � � �ا ��۔ ا�ن � � � � � � �  � دو واد�ں �ں �    ا� ا� آدم � �س �ل ودو�"

 " �ے � اور ا� �� � اس � � �� �ل �� � � اس � �ف ر�ع �� �۔
 � ا�  اس  ا�    ا�ن � �س� � � �  اور ا� � � �ل � � �� �  دو � � �ل � � �ے � � �ا� �ے 

 � ا�ن اور ز�دہ � آرزو �� ر� �۔  � �� � ۔ا�ن � �س ز�دہ �ل � ��ح � �� ر� 

� �ے اس � � �ہ � �ے �� و ��   ��  � � ا�ا�ن � �س � � ر� � � � �س � �� �۔� � � 

اور    � � �ات ا�ء �ام اور �� او�ء ا� � ا� �� وا� � � �۔��ء ��� � � ا�ن � �ا� � � �

ش �� � اس � �ہ � �ل � � �� �،�ں � � � �ت � � اس � � �ف �رش � � دور �� �،�ر 

ہ � ا� ا�ن � �� � �رش � � � ا�ن � � �، ا� �ت � �دل � �� و �ا� � �رش � � اس � و�� �ىٰ و�

  � ر�  �۔�ل  �رش   �  ��  �  �� �د�   � �۔��ء   � � �وں � �  � �ل   � �غ   � � �رش � 

 )19(�،� دل آد� � � � �۔

 �ى �� و � �  

�� ا�ن � �� � اس �ر �چ � د� � � ا� و� آ� � � اس � �� � � �� �  ى�� و ��  �ل ��  

 : �� � ار�د �۔ ا� �� ��� � � وہ ا� �د � � ��ں � �ف د� � �ر ��� � � � � � ر� وہ ا��

حْسُوراً ﴿ لىَ عُنقُِکَ وَلاَ تبَسُْطْہَا كلُ� البْسَْطِ فتَقَْعُدَ مَلوُماً م�
�
عَلْ یدََکَ مَغْلوُلۃًَ ا  )20(﴾وَلاَ تجَْ

)� �  دے � )اور � ا� �را � �را�ل دے (� � � ���دن � �� �� �ا � ر� (� �  اور ا� �� ا�"

 " �ے ۔ �د �� زدہ (اور) ��� � � �

� ا� �ل ���� �� د�ِ ا�م � � � � � �� � � ا� �ل �ڑ �ڑ � ر� اور � � ا� � � � �� � 

 �� ر�۔ 

�گ  ���۔ :  ���   �  �� ��ہ   �� ان �   � دو�وں   ،�  �  �  � �د  ا�  �،��ف  �گ    �ر�ر��� 

 : ا� صلى الله عليه وسلم � ��� . ر�ل
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�نَ یلَوُنهَمُْ، ثمُ�  (( ِ كمُْ قرَْنيِ، ثمُ� ا�� ن� َ�يرَْ �
�نَ یلَوُنهَمُْ»  ا ِ �نَ یلَوُنهَمُْ، ثمُ� ا�� ِ َ بعَْدَ قرَْنِهِ،   -ا�� رَانُ: فلاََ أ�دْرِي أ�قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلى� اللهُ �لَیَْهِ وَسَلم� قاَلَ عمِْ

تينَِْ أ�وْ ثلاََثةًَ   مَنُ «ثمُ� �كَُونُ بعَْدَهمُْ قوَْمٌ �شَْهَدُونَ وَلاَ �سُْتشَْهَدُونَ، وَيخَُ   -مَر�                    )21( ))ونوُنَ وَلاَ یؤُْتمََنُونَ، وَینَْذِرُونَ وَلاَ یوُفوُنَ، وَیظَْهرَُ فِيهِمُ السِّ

� � � � ا� �ے دور � �گ �،� وہ � ان � �� �۔� وہ � ان � �� �،� وہ �گ � ان � "

�ر؟(� آپ �  � �:�    �� �،"�ت �انؓ   � � دو�ر ���  دور � �  ا� صلى الله عليه وسلم � ا�  �د � � ر�ل 

ان �   اور�� �� �  وہ �ا� د� � � ان � �ا� �ب � ��  ���"� ان � � وہ �گ �ں � � 

 اس � � �� � را� �� �)،وہ �ر �� ا�� دار � �� �� �(� �ل � ذ� دارى ان � �س � ��

         � � ا� �ر� �رى � �� � اور ان � ��� �� ��� �۔                      " 

ا� �ا�ت اور ا� �  اس � و� � � � � � ز�دہ � � � �� ��� � وہ � �� اور آرام � � �� �'� وہ 

 ) 22(�� � �� � ��'اور� � � � �ل � وہ ��م �ل �ام �� � � ��� ��۔ ا�� �� �� � 

 ��   ��   ن �   اور    �ف 

 :  ��  � �ن � ��� �،�آن �� ا�� � ��  �آن � ا� �� � � ا�اف � �م � �

ِّہِ کفَُوراً ﴿ یطَانُ لِرَب یَاطِينِْ وَكاَنَ الش�� خْوَانَ الش��
�
رِ�ْنَ كاَنوُاْ ا ن� المُْبَذِّ �

 )23( ﴾  ا

 " ا� رب � ���ار �۔ ناور � ،�  � �� �ں�� � � �چ �� وا� �"

�� � ���ن � اور اس � ا� �� � � � �وز �اور ا� �� � �� �دہ �ں � ��ى �،ا�ن �ن �� ا� 

 � ز�دہ � �ل � ا� رب � �ں � �ل �� � اور � اس � �س �� �� � وہ ا� ا� � � �ل � � �۔ 

  �� �ت آ�ں � 

اس و� � �� � �� �، � � ان � �� �� � � �� � � �� ��۔ ا� ��  ا� �ؓ�ت    

� � � آ�ہ اس � �    ا� � ؓ  �ت  اس � � ز�دہ �� ��۔ � �  �� ان � �� �� � � ا� � � ��  

   ا�ں � � �� �ن ���:۔��ے �� �� � � � ��

 )24())�كل المسلم في معى وا�د وا�كافر �كل في س�بعة امعاء((

 " �ن ا� آ� � �� � اور �� ��ں آ�ں � �� �۔"

ا� � �� �ول ��� � � اس � �ورت �� �� �ِ ر�لصلى الله عليه وسلم � �وى �� �� � � ا� � ��    �ن 

 �  �  �  ��  � وہ  اور   �  ��� �ا  �س   ��  � اس   �  �  �  �  �  ��  �  �  ��  � اس  �۔  ر� 

 ��ر��۔ 
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 ا�اف و� ��� 

ا� �ور اور�� � اس �ر �  ��ن � � �ت ��ٰؑ اور ان � �م � �� � �ہ ز�د�ں � �� رواں ر� ،وہ  

 :   ��  �� ىار�د �ر� �ھ � ��  �ت ��ؑ � �ت �� �ى ۔

 ) 25( ﴾وَإِنَّ فِرْعَوْنَ لَعَالٍ فيِ الأَْرْضِ وَإِنَّهُ لَمِنَ الْمُسْرفِِينَ ﴿

 ۔" �  � � ر� �  � � � � � ر� � اور وہ انُ ��ں � � اور در وا� ��ن ز�"

اور �ف   اور ��ں � �� ز�د�ں � � � �وز �� �  ا�اف و� ��� اس � � � � ��ن ا� �ور 

 ۔ و�ر�ر ا� ��ت � � � �ر �� � � � ا� إ�س � � �� 

 ��روں ��� 

�آن � � ز�دہ �� وا�ں � ��ر� �� � دى � �،��ر � �ف ز�� �ار� � اور ان � ز�� � �� � 

 � �ف �� اور �ر�ر  � � �ت � �ف �� � �� �۔�آن � � � �:

وًى لهَّمُۡ﴾ وَالَّذِيۡنَ  ﴿ عَامُ وَالنَّارُ مَثـۡ كُلُ الاۡنَـۡ كُلُوۡنَ كَمَا تَاۡ كَفَرُوۡا يَـتَمَتـَّعُوۡنَ وََ�ۡ
)26 ( 

 ۔" اور � �� � وہ ��ے ا�� � اور (اس �ح) �� � � �ان �� �۔ اور ان � �� دوزخ � "

 ا� � � ان � ا� �� � �۔ د� � ان � ز�� � � �ف ��  � �� وا� د� � � �اہ � �� � �

وہ اد� اد� � �ر � � �� � � �� � �    � اور � �� � ا� � �گ � ��روں � �را � ر� �، � �ح 

� اس آ� � ��� � � �� د� �  )27( � � �، � �� �د �۔ارادہ ر� � ا� �ح � � � �ل �ام � ا�

� ��� � �    ا� ����ہ ا� ر� �'اس � � ا�اض �� � � �� � � د� � ��ہ ا�ر� �'اس � �اب � � �  

 � ��ں � � �وہ د� � ��ہ ا� ر� � اور ��روں � �ح � ر� � � � �ح ��روں � � � �� � �ف

اور ا�ا�  �  �� � �ت �� ��'� �� اور ا� � ��� �� �'ا� �ح ��وں � � �د �ف �ت ا�وزى 

وہ   �ا�� �� � � � �  ا�  وہ   �  � �� � � �د   �� � ا��    ا� ���'اس � ��ف ��  اور  � �دت 

ا� ��ر  �ح   � �  طعا��۔�  �ق   � �وں  ��ك  اور  �ام'�ك  اور  ذرا�'�ل  اور���   ��  �   �ل   � م 

م اور �وب � ان ا�ر �ا �ظ � ��'اس � � �ف �� �ل اور �ك � �� � اور طعا� ا�  ��'ا� �ح �ر

�� � اور � �وں � آپ �� � ا� �ح د� � �� �وں   ر�ل ا� صلى الله عليه وسلمان �وں �  اس �ح �� � � �ح  

اور اس �ر�ل    ا�   � � � � � ��ہ ا�� � اس � � �� ��ہ ا�� � �� �'�� د� �    صلى الله عليه وسلم�و� 
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اور د� �� �'  اور �� د� � � � � � ��ہ ا�� � اس � �� � ا� � � ا��  اور آ�ت �� �    ا�� 

 )28( � اور � � � �ق �۔ �د� � �ں � ا�دہ �� � �� اور �� �

 ت � �ى � دُ �ر �رى � 

�  �ر �دہ �ود � �وز � ��۔�    ا� ��� � �ر �� وا�ں � � � ز�دہ �ن ا��وا� وہ � �  

اس � �� ��    ا� ���ح   ا� �ح �� � � �ود � �ر � �،  �� ��ت � �ود �ر � �  ا�  �  ر�ل 

� �� � � آداب � � �� �۔�� � � �ودوآدب � � �رو� � �� � ��م �� � � �  صلى الله عليه وسلم

� ��دى � ذ ر� � � ا� � ان �ود � رہ � ز�� � ��   صلى الله عليه وسلماس � ر�ل �ت �  اور ا� ���ود و آداب � �ف 

 � ا� � � ز�� �ار � �،اور � � ز�� �ار� � � د� � �م � ��ت � ��و �� �۔ 

رى �� � اور ا� �را �� ��۔ا� آد� �د ��ى اور � � ر�  ا�� � � دو �دى �ور�،�ت اور ��،�ا � �

  � ا�م   � ا�   �  �  � اس   �  � �ج   ��  � اس   �  �  �  � �ص  �ار �   �  � ز�دہ  �ا�   �  �  �

اور �ش ا�� � �  � د� � � � � � �ت  ���ے� � � ��۔  اور ��،��ارى  �ورى ا�ل � � 

ا� �� � �� �ر،�� �ن،  � �ر ��� � � ا�ل �� ��  ا� ��    �ز� �۔��� �ن �ا � � 

� � � �ورى � اور � ����۔ا� آد� � �    ��� و�ہ � �ل � � � ا� ��ہ ذا�ں � �وى �� � �

اور    � � �ى � � � �� �  اور �  ا�اض  �ور�ں � � �ت � د� �،� �ر�رى � و� � �ح �ح � 

� ا� � اور � �ار�ے � �دار ادا ��    دو�ى �ف �د � � � �� � د� � ��ن � �� � � د�وى ز��

اور �ا� � � �وم  اور د� اس � ز�� � �ك �ات � � �� �� ر� � اس � � � ��  � �� � ر� 

� �ف ��ل �ن ر� وا� آد�  ��� �۔ا�� �ت � � � د� رو�� ��� � �� د� �� �۔�� � 

ن اس � � � �ف � � �را � �� � ا� ذوق اور � � اس � ا�ر � � �� �۔� � �ورى � وہ �ن � � ا�

 )29( � �رے د� و�د � ا� � � � � �۔

ز�دہ   ا� �� �� � � �م �� � � � � �  �� �� � ا� � � � ر� �۔��� � �� �� 

�� �� �ا�� �� � � ز�دہ �� �� ��۔ � �� �� ��   � اور �� ��ار ر� اور ا� �ر � � �ورى � �

ت �� � اس � ا�ر اس � � � �وٹ اور �ورت � � اس � � � � � ا�  ا� � � دن � � � �ا � �ور 
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� �  �ا � � �� �۔ ز�دہ �� � � � � � ز�دہ �� �ر�ں � �� � �۔ � � و� � ا�ن ا� � اور ذ�  

   �ح ا�ل � ���۔ 

اور � � �ر ا�ن ��ك �ر�ں � � � �� � اس � �ا� �ھ �� �  ��  ا�م  ا�ء � �� �   

� �� �۔  �رول �ھ �� � � �رى �� 
ٹ ىس� كلئ ا�ء �� � �ن �  وا�  � �� �۔ز�دہ ��  ا�    اوراس � � � 

��� � �ر�ں � � �۔� � ا�ط � � �� � ا�� � �� � اور دل � دورے �� �  ا�� � ذ�� اور ��  

 )30(اور � � � � � �� �� � �� ر� �۔� او�ت �� �� � �� � اورد�غ � او� رگ � �� �۔

� � �ا �� �۔ � � ��    �اور �� � �� �� �� �� �� ���ں    ��� � �� � �  �ر�رى

۔  � �� � ا� � �ارت �ا �� � ۔ �� � �ار �� � �� �ارت � � ا�� �� �� � � �ر � �� � �

۔� � �� � �� � � ر� � اس � �   � �  �وع ��� � اور ڈ�ر� آ� �  � �ز�دہ �� �� �

 : � �� ��  صلى الله عليه وسلمز�دہ �ار � � � �� � �۔ ر�ل ا� 

 )31( )) طعام الاثنين كافي الثلاثة وطعام الثلاثة كافي �ربعة((

 " �� � اور � � �ر � � �� �۔دو آد�ں � �� � � � "

و د�غ � � �ا � ا�ل �ورى   � ا� � � � � � � � �ول � �ورت �� � ا� �ح ا�� � 

ا�� �   ا�� �� � �ر�  وا�  �ا � �  ز�دہ �� � �   �� � ��� � �ظ  �� �۔�ا�   � ��  �

ا�    ���وع � �� � � � � ا�ن ��� � �ر � �� �، ز�دہ �� اور �� � دوران �د � �ول � ر� �� اوور

 � �� � �۔   ذ��� � � ا� ڈس آرڈر � � ا�ن دن � دن �� �� � � �

 �� و��� �� � � �ر�رى  

اور �راك �   �� و�� � �راك � ز�دہ ا�ل � �� �اہ را� � � �� ��ل ��وں � دو� 

��ت � � د�  �رى � � د� � � �� اور �� �� ��وں � �راك اور �� و�� � � �م � �      �ر  ت�

 ۔�ں ��� �� اور ��� � �� �ر � �� � ۔� � �راك � � �ورى ا�ل � �� � � 

اور �ح و �د � � �� �� � ذ� دارى ��  ۔ �ام � و�� � � � � � ا�� � � � � و �ر� 

�� � آ�ا� اس � � ا� �ر � �� � � ا� �د � ذا� � � �وع �� وا� �دت � اور �� � �دور  اب ��   ۔�

 ۔�ر�رى � �ا �� وا� � �� و ��� �� � �:  �رس �� �� �� � � � �زہ �م � ا�� �



 

ھ  ب بي ب بب ب بي ب بب س� � س يي مم � � س / ا  � � اره 9�ج � �ش ،1 )2 0 2 5 (     

  رد�ى ��ت �ر�رى � د� او 

 

  
 

12 

    �د ��ِ   �ل �� 

اس � دو�ے ��ں � ا�سِ �ى �ا �� � اور وہ اس ا� �   ،  � اور �د � � �ا� ا�اف � ��ے � 

 :  �� ��  �آن ا�� � � ��� �� ا�ر �� � � ��ے � �ا� �ے اور �د � �� � �۔

 )32(﴾وا أمَْرَ الْمُسْرفِِينَ الَّذِينَ يفْسِدُونَ فِی الأَْرْضِ وَ لا يصْلِحُونَ وَلا تُطِيعُ ﴿

 " ��۔  اور وہ ا�ح � �د �� �� �   � ز� ہ ا�� � �و � � و  ا�اف �� وا�ں �"

ا�� � � ��� � �� �گ ��ے � �ڑ �ا  ا� �� � � �ف � �� �د �ار د� �� اس � �� � 

 ��� � ر�۔ 

 � � ��   ى �� اور ا��ت �د 

   �� �    اورا� ��ت � � ا�دہ �� �� ��� � ا�ء��� �،  � و�ہ � ا�ل � ا�اف 

 ۔ �ہ � �� � �ر �� � �� ��� � � � � � �� �� � �

 ��   �� � 

�    ��  �ف �م �  �زا� � ا�اط زر    �� اور    ��  ازا� � �  �  ءا�اف � ا�  �  ز��  تِ �روز �ہ �ور 

 �۔   � �

 �رہ   �ر� 

�۔ درآ� �ہ   � ��  �  ءا� �  �   ��ار ر� � �  ز�� رِ �� � � � �  دوڑ �   �� �   ��ے �

 �۔  �رے � � � � �ر� � ءا�

 ذرا� � �� �   �   � 

� ��   دہ � � ز  ا�ا�ت � � �  � �� �۔ ا�ا�ت آ�� �� ��    دہ �ا�ا�ت � �� ز  ���  � او�ت � 

 �۔    � �ر � �� ذرا� � �� �  � �� � �را �� � � � ،� 

 ا��   �آ�ات � 

اور �  � �� �  اوار�  �� � � �  � ��ہ �ل �� اور �� �ف  و� �   �م �ازن �  �  اوار� 

 �۔   دو�ے �� � �آ� �� � �ر � �� ا� �ورت �
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 �� ر�ں  �   �ر�رى 

ا�اض  ��� اور � � �د  ،��،� � �� ،�د�� �ورى ،�ر �رى � � � �ن دہ � ا�� �ر�ں

 ز�دہ �� � � �ا �� �۔ 

ڈا� ا� �� � اور آج � �رى �ر�ں � ا� و� اوورا� � و� � � � �ں � ڈا� ا� � و� � �۔

�، ا� � ا� �ا � �ول ��    ��ول اوور ا� � و� �وہ     ��� �� � اور � � �د ر� � � � �ر�ں � 

� � � �� �� � �ش �� � � �� اور    صلى الله عليه وسلم�ار � � �� � � � �� آ�ن ��� � اور ا� ا� � � � 

 )33( آ�ن ��� �۔

 �ں در� ذ� �: ر�  �� وا� ا� �  ىر�ر� :  �ر�رى � �ا �� وا� �ر�ں � �� 

 � ��  ۔ ��  ١

ز�دہ � �� � و� � � � �ن    ۔�ن �� � دہ �ا�ر � ز  ��ش �� � � � � ا�ر � �ا � � �  ��

 �رى � � � � �۔ �� � �� � �رى �ر� ���ں � �ن � � اور د�غ � �� �۔ 

 � � ذا� �اب �� ۔ ٢

 �۔ . �اب � � � � � ز�دہ �� � ��  � ز�دہ �� �� � � � ذا� � �اب ��� � ۔ ا�  �� � ذا�

 �� � �� ۔ ٣

� �� �� �� �۔ � �ار � �� � � �  �� � ر� �رے � � � � � ان � زا� �ار  

اور �ورى � �� ز�دہ �� �� � � � آ�ں � � ا�   ا�  �� ا�ل �� �� � �م ��، � � 

 �م � در� �� � �م � �ے  � � �� � �� � � �،� � � �� � �ا� �� �� ��� �۔

  � � اس � �رے � � �م � �� � � �اور � � �ر�ں � �� �� �ے �۔ آ�ں � ��� � � � � � ر�   

 � � �� � �ا� � �� �۔

 � � �� �� ۔ ٤

ز  �دوں � � � ذر� �� �  اس � � � � �� �  ر� � � � و� � � ��   � �دہ �ار � �� 

ے � � وہ �زش ،�  
ت
ك�ب

ز
ب � �� � � � � � �    اور ��ں  �ش �� � �۔� ا� ز�دہ �ار � � � � �دے 

  � ۔ �ر�ں ز�دہ �� اور � � �ا� � ��
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ىس ۔ ٥ بطب  ذ�ب

ا�� وہ �ر�ن � � ��ز � �ن � �� � �� �، ��� � �ر ا�اد � � � �م �� �، � �، اس 

 ۔ �� ��ص ذ��  � �� � �� �� � � � �ن � ��ز � �� � �، � و� �ر� � �� � 

 �� ��� �ا ۔ ٦

� � �ر���ر� �� � � ا� �ف �� � � �� � اور دو�ى ��  ۔�ں �  � ں�ر� ��� ��ك اور دا�

  �� � ا�� �� �۔� � اب �� � � ��ں � �م �� � � �� وزن � ا�� � � � ا� � ��، � � 

ا�ازہ �� � �۔در� � ��� � ا� � � �  ا�� �� �� � � � � �ہ � �� �  � � � اس 

اوور ا� ڈس آرڈر‘ � � � ا� � �  ’�ر �رى    ۔� ز�دہ ��ك �ار د� � � �د �ن �ا ا�اض � �ہ ��� �

اور ا�� ااضء � �ر�د� � � �� � �� � د�غ اور � �ك ر� � 

 � � ��د � � �ح �م �� وا� اعض

 ر� � � ز�دہ �� � �رت � �ں � ��� � �ر ��� � و� ذ� � �م �� �ڑ د� �۔

 � � � �ا �� ۔ ٧

ڑ د� �� ۔ ا� �� �� � آ� �� � �ا� �� � � �  � � �ا� دى �� � � �� � � � �� � 

 � ز�دہ �� �� � �� �۔ 

 �ا� ۔ ٨

� �ن � �اب �� � ��    ��� �،�ہ �اب ��� � اور �ے � �ا� اور � �ا �� �وع  اس �

واز � �رى  � � �، � � درد، �، � آ�، ڈ�ر آ�، � آ�، � � �اش اور درد، ��، �� � �، � � �� � آ۔� � 

� ��، ز�ن �، �  ��، � آ�، �درد، � � � � ��،�ك � �� آ�، � آ�، �ك � �ودوں � �، � � ز�ن � � 

ں � ز�دہ �ب آ�، �ڑ�ں � �ن آ�، دا�ں � �ا � اور �� ان �رى ��ت � � � �ى و� �ے � �ا� ر��

�ك اور � � ا�رو� د�ار�    � او� � � آ� �۔ �ا� ر�� ا� را� � آ� وا� � � � �� � � � و� � �،

ز�دہ ر�� �رج �� � � � ر� � �۔ �ے � او� وا� � � � ر�� �راك � �� � ذر� � � 

�  �  � وا�  او�   � �ے   ��  �  � �ر�  ا�   � �۔   �  �  � و�  و�   �  �  �  � ر�  �� آ�  اب 

وا��ود � �� اس � اس � � � �� �ن � ��۔ �م �ر � �راك دا�ں � �� � � �راك � ��  

اس   �۔  د�   � اور   �  ��  �  ��  � ر��ں  �ا�   � �راك  اس  �ہ  �ں  �۔   �� دا�   � �ے  ذر�   �
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� � آ� آ� دا� �� �وع ��� �۔ ز�دہ � �راك �� � �رت � �ہ ز�دہ �اب ���راك �� آ

  � درد  اور   �  ��  �  � او�ت   � �ہ   � و�   � �راك   � ز�دہ  ��۔   � ��م  �راك   �  ��  ���

و�  د� � � �  �م �� �ڑ  او�ت  �   ���اور�  اور � � �ے  � �راك � �� آ� � � � ��� � 

 )34( �۔. �� � ��

  � � اور �ں آ� ۔� ٩

 � � اور � ز�دہ �ں � �ے � � ز�دہ �� ��د ر� � و� � �� � ۔�ا� ر�� �ے  �

�� � �ں �اب � � اور �ں � �اب �� � و�ں �وں � �� �۔ �م ��ت � �ے � � او� وا� � � رخ  

 ) 35( اس � ر�� � او� �رى �� � � �ا� ر�� �راك � �� � �ر� � � � اور � � درد �ا �� �۔

 ۔دل � ا�اض ١٠

اور    �  �� �� � �  ���� �   � ��  � �ر�رى �� � �    ں�ر�  � �  دل �  ں�ردو�ں �  ��� � 

� �ر� �ر � �� �، � � ا� � � � ��ول ��د   ۔��ول �ن � �� � � �� �، � ��  � �� � �د

� � � ا� ا�ل �� � �� � � � رہ �۔ ��ول � � � اس �ا � آ� � � � �� �۔ ��� �    ��

 �ر �� � � ��ول اور � �� �ھ �� �، � � � � ا�اض � � �ہ � �� �۔ 

  اور ا� �ر �ے � ا� � د�غ � �� � � � ا�ن � دل ��ن �� �۔�ى دل � د��اور� �� �  

�. :� ��� � � 

 )36("ا� � �ا � � � دن � � �� ر� �ں اور �ے دل � ا� �زہ � � �ا �� �۔"

�ت اس � �� �� �'�ى � �وت اور � �ا �� � � � ذ�  �ك � دل �م ��� � اور ذ� و ��ت � اس 

"� � ا�اور�ا� در�ن �� � � ر� اور    � �� وہ ز�ن � � ر�۔�ت � ا�� � �ادى ��� � �:

 )37(۔"� �� � ��ت � �ت �� �ے � � � � �ت �� � �� �

 ز�ن � �� � � �� ۔ ١١

� � و� ز�ن � �� � � ��د� � ز�دہ �� �� � �� �۔ا� ز�ن �ے ر� � � آ� � � اس � 

� � ز�ن �ف  � � � ��ں � ز�دہ �ار � �� �� � �دى �۔ اس �رت � �� � �ار � � �� �  

 ۔ �� � � �ہ � � 
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 � �ل   ا�   اور �� ر�ان ا� � �ت �صلى الله عليه وسلم 

اور �� ر�ان ا� � ا� �ات � �ل � � � وہ دو دو دن � � دن � � � دن �� �  صلى الله عليه وسلم� ��  

� ا� �� اور ا�� �ت � ر� � � ا� �� اس � � � �� � وہ ا�   � �� �۔ � آج � � وا� � �

 )38( �ت اور �� �� � ا�ر � �� �۔

 ا�صلى الله عليه وسلم � �� �   ر�ل 

اور ا� ا� � ز�� � �� � ��  ر�ل ا�  �رے �رے �    صلى الله عليه وسلم� � �ہ �ت � �� رب � ر� � � 

  :� � �  ا��ؓ�� � � �۔�ت  
عن  ((  وسلم  �لیه  فرفع رسول الله صلى الله   " بطوننا عن حجر حجر  عن  ورفعنا  الجوع  وسلم  �لیه  إلى رسول الله صلى الله  شكو� 

 ) 39( ))حجر�ن

اور ا� � � �ا ا�� � � ا� ا� �  صلى الله عليه وسلم� � ( � �ق � دوران ) ر�ل ا�  " � �ك � �� � 

   "�� �ا � � آپ � ا� �رك � � �ا ا�� � اس � دو � �� �� �۔

� � ��ھ � � �� اس � � � و� �� �� � �ورى � ا�ِ �� � �دت � � �ك � �ت � و� � 

�۔�� � � �� �� � �رت � � � � �ے � ��ھ � � و� �� اور � � � ا�� �� �۔ ���  

�ت �� ؓ   � � �� �اور �ا �� � �� �� �۔ � � �ا �� � �� �� �۔ � � �� �� � �رت �

 : � �، ا�ں � ��  �� روا 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فَـقَ  الخْنَْدَقِ  الوُا هَذِهِ كُدْيةٌَ عَرَضَتْ فيِ  ((إِ�َّ يَـوْمَ الخْنَْدَقِ نحَْفِرُ فَـعَرَضَتْ كُدْيةٌَ شَدِيدَةٌ فَجَاءُوا النَّبيَِّ صَلَّى اللهَّ
مٍ لاَ نَذُوقُ ذَوَاقاً فَأَخَذَ   ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ الْمِعْوَلَ  فَـقَالَ أََ� َ�زلٌِ ثمَُّ قاَمَ وَبَطنُْهُ مَعْصُوبٌ بحَِجَرٍ وَلبَِثـْنَا ثَلاَثةََ أَ�َّ النَّبيُِّ صَلَّى اللهَّ

ُ عَلَيْهِ  فَضَرَبَ فَـعَادَ كَثِيبًا أَهْيَلَ أَوْ أَهْيَمَ فَـقُلْتُ َ�   رَسُولَ اللهَِّ ائْذَنْ ليِ إِلىَ الْبـَيْتِ فَـقُلْتُ لاِمْرَأَتيِ رَأيَْتُ بِالنَّبيِِّ صَلَّى اللهَّ
ئًا مَا كَانَ فيِ ذَلِكَ صَبرٌْ فَعِنْدَكِ شَيْءٌ قاَلَتْ عِنْدِي شَعِيرٌ وَعَنَاقٌ فَذَبحََتْ الْعَنَاقَ وَطَحَ  تىَّ جَعَلْنَا  نَتْ الشَّعِيرَ حَ وَسَلَّمَ شَيـْ

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَالْعَجِينُ قَدْ انْكَسَرَ وَالْبرُمَْةُ  بَينَْ الأَْثَافيِِّ قَدْ كَادَتْ أَنْ تَـنْضَجَ فَـقُلْتُ    اللَّحْمَ فيِ الْبرُمَْةِ ثمَُّ جِئْتُ النَّبيَِّ صَلَّى اللهَّ
وْ رَجُلاَنِ قاَلَ كَمْ هُوَ فَذكََرْتُ لَهُ قاَلَ كَثِيرٌ طيَِّبٌ قاَلَ قُلْ لهَاَ لاَ تَـنْزعِْ الْبرُمَْةَ وَلاَ  طعَُيِّمٌ ليِ فَـقُمْ أنَْتَ َ� رَسُولَ اللهَِّ وَرَجُلٌ أَ 

زَ مِنْ التـَّنُّورِ حَتىَّ آتيَِ فَـقَالَ قُومُوا فَـقَامَ الْمُهَاجِرُونَ وَالأْنَْصَارُ فَـلَمَّا دَخَلَ عَلَى امْرَأتَِ  ُ  هِ قاَلَ وَيحَْ الخْبُـْ كِ جَاءَ النَّبيُِّ صَلَّى اللهَّ
نَـعَمْ فَـقَالَ ادْخُلُوا وَلاَ  مَعَهُمْ قاَلَتْ هَلْ سَألََكَ قُـلْتُ  يَكْسِرُ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ بِالْمُهَاجِريِنَ وَالأْنَْصَارِ وَمَنْ   تَضَاغَطوُا فَجَعَلَ 

رُ الْبرُمَْةَ  زَ وَيجَْعَلُ عَلَيْهِ اللَّحْمَ وَيخَُمِّ زَ وَيَـغْرِفُ  الخْبُـْ  وَالتـَّنُّورَ إِذَا أَخَذَ مِنْهُ وَيُـقَرِّبُ إِلىَ أَصْحَابهِِ ثمَُّ يَـنْزعُِ فَـلَمْ يَـزَلْ يَكْسِرُ الخْبُـْ
هُمْ مجََاعَةٌ))                            )40( حَتىَّ شَبِعُوا وَبقَِيَ بقَِيَّةٌ قاَلَ كُلِي هَذَا وَأَهْدِي فإَِنَّ النَّاسَ أَصَابَـتـْ
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ا  � �ق � دن ز�" ا��  اور    صلى الله عليه وسلم  ۔ �� �ام ؓ �� �ن �دار ��  ��د ر� �۔  � �س �� �� 

’’�� �۔ آپ � ��  � �ن � آ�  �ا  : �ق ��ض � دور �� �ں۔‘‘ �� آپ �ے    :  ا� � ا�  �د 

�   صلى الله عليه وسلم  �۔ �  �دن � �� �  �  �� � اور � �  ��� �    و� �) آپ � �  �� � (�ك �

ا� � ر�ل!  :  � �ض �   ۔ �� �  ہ�ر  ہ��ح ر  �  �وہ ر  � �ر� �  ىاور � اس �ن � �ر  �  �ال ا� �� �

� � � �    �د   � اس �� �  صلى الله عليه وسلم  ��    � �: آج �  ى �  � � آ � ا�  ۔ � ��ا�زت د  � � �� �

�   � � �۔ �  ى�  �اور ا  �س � � �  ے�رے �س � �� � �؟ اس � �: �  ۔ � � �  �دا� �

  �  ر�۔ اس � � �  �  �۔ � � � �� � �ے �� � �  ى�  ىاور �  � � ذ� �   ى� �  ى�

: ا�  � آپ � �ارش �  �۔ � ��� �ا � آ� ��� � � � اور �� �� � � � �  �� �  �  صلى الله عليه وسلم

ا  ر�� ��ڑا �    � ر�ل! � �� � � �   صلى الله عليه وسلم۔ آپ  � �  �� �� � � �  ںدو آد�  ��۔ آپ 

  ہ � �ہ اور ��  �  ر� اور �  � �ار �   �: ’’ �� آپ � ��  �� آپ � � � � د �: ’’�� � �ر �؟‘‘  ���

’’� ا��� ��  صلى الله عليه وسلم�۔‘‘ آپ   رو�   �آ� � � �  ے� � � �   ى�  :  اور � �ر �  ا�رے   �  � ��  

� �۔ � �ت �� ؓ �   راور ا�ر � �۔‘‘ �� �م ��: ’’� �گ ����۔‘‘ � آپ � �� �ام ؓ � ��

�    ى�  ۔ ان �� ر� �   �اور ا�ر � �� � � �  �� �م ��  صلى الله عليه وسلم   � �؟ �  � �: اب �   ى�  � � ا� 

ھم    � �� �ام ر�  صلى الله عليه وسلمآپ    دوران �  اس� �: �ں۔    �؟ �  �   ��� � � � در  صلى الله عليه وسلمآپ    ��: � 
ن�
ع

ا� 

اور ان � �� ڈا� �۔ �    �  � �ے   ں � رو�  صلى الله عليه وسلم ازد�م � �و۔‘‘ � آپ    : ’’� ا�ر آ �ؤ ��� ��

�ح    ۔ ا��د�    ��  ےك   ؓ� وہ �� ا� �� �ام  صلى الله عليه وسلم۔ آپ  � ڈ�� د  اور �ر � � �� � ا�  �آپ �

۔  � �   � � اور �� �   � �م �� �ام ؓ �   � �ے �� ر� اور ان � �� ڈا� ر� �  ں آپ � رو�

�گ آج    �� � � ��ؤ اور ��ں � �   �� � �د � �: ’’اب �� ��  ى�  � �ت �� �  صلى الله عليه وسلم) آپ (آ� �

 "                            ۔� �  � � ��

� � روز �   صلى الله عليه وسلم� �� � �� �ق �د� �وع �دى �۔ �ت �ك    مؓ � د� � �� � � � � اور �� �ا

روزے ر� �وع �� اس �ح  ا� � �  ر�  روزے ر� �۔ � ��  ا�رى �  و  ��د�    آپصلى الله عليه وسلم�ى   � �

 : اور���
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 ربي ويسقيني، فلم ينتهوا عن الوصال،  ((لا تواصلوا، قالوا: إنك تواصل، قال:" إني لست مثلكم إني ابيت يطعمني
النبي صلى الله عليه وسلم:   ليلتين، ثم راوا الهلال، فقال  النبي صلى الله عليه وسلم يومين او  قال: فواصل بهم 

                                 )41( لوتاخر الهلال لزدتكم كالمنكل لهم))

و � � �" � �م و�ل ر�  صلى الله عليه وسلم��  دن � روزے) � ر� �و۔ �� � � � �  �  � �م و�ل (ا�ر 

اور �   �ں۔ �  �  � �  � �  �� ��صلى الله عليه وسلم  ��  ۔ ��  �گ    رب � �� �� � �  ارات �ار� �ں 

� ��ں   ،�م و�ل �   �ں �دو را   �� ان � �� دو دن  صلى الله عليه وسلم ��  � � � �   نر�۔ �  �م و�ل � �

�ز�    � � ا�صلى الله عليه وسلم  ��  اور و�ل ��، �  � ا� �� � � آ� � �  �� ��صلى الله عليه وسلم  ��  � �  �  �� �� د

 "                             �� �۔

� � �؟ ��  و� � � ���  � � � � �ك �  اور �� �   �� � ا� �� آپ  �ال � �� � 

آپ � �� اس � ��ہ ا� � � اور �    � ا�رى �۔  صلى الله عليه وسلم��� � � �ك �س � � � � �ت �ك  

آپ � اس �ص � � ��ہ � ا�� � �ك �س � و� �� � � ����ے۔اس  روزے ر� � اس �� �  

  �� � ��ہ اس و� � � ا��� ا� � �� �� � � � اور اس و� � � � آپ � �� �ك و�س � 

  ا�ا� �۔ � ا� �� �� ���ا� � � ان � �� آپصلى الله عليه وسلم

 �� ا�م 

�،اس   ��اب � د  آ�ت � �  � �� �� اس � د�  � � ا�ن �   ى � � � ر� � ا� ا� �دت و  ى�ر   ر�

�� �� � اور    � �� �  �را�   �  صلى الله عليه وسلماور ا� � ر�ل �ت �    ��  � �� � �� �� �� � � ا�  � � �ف د�

ا� ا  ��  �   �  � �ں  �راض   � �   ر�ل   � اس  ���د�  ز��  �اور   �  � اور  �ا   � ر�ا�  اور   ���  � ۔  ،� 

 �ن �وا� � � �� �،� ��� ��ں � �ف  �رى � � � ا� د� � � �� � � اس ��� �ا ىر�ر�

�۔ د�  د�ت   � �ر�ں   �  � اور   �  �� �ار  اور�  �ا��� را�    � ا  �د�  ����  ر�ا�   ى رو   ��ازن 

وہ � � � د� ا�م � �ر �دہ  �۔  ��  ى�ار  �ز�� اور  اس � �ف ا� �رت � � �را �� � �� � 

 �ود � ر� �� �� د� اور آ�ت � �ں � �� �ح �� � � �۔  
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